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 11-10نیمسال اول سال تحصیلي                                              گردشگری     انشکدهد
کارشناسی مقطع:   مدیریت و برنامه ریزی فراغت  واحد نظری 2تعداد واحد:  

درس نام  
نیازها:نیازها و همپیش  Leisure & tourism  

 دکتر لیلا وثوقی   : مدرس 7750  شماره تلفن اتاق:

 vosssoughi.la@semnan.ac.ir پست الکترونیکی: http://vossoughila.profile.semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتی:

 برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 اهداف درس:

 امکانات آموزشی مورد نیاز:
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  ز(ارزشیابی مستمر)کوئی  های کلاسی و آموزشیفعالیت   نحوه ارزشیابی 

 درصد نمره    
 

 

 
 منابع و مآخذ درس

 

بندی درسبودجه  

ه شماره هفت مبحث توضیحات
 آموزشی

 0 مفاهیم و تعاریف اوقات فراغت 
 2 اهمیت فراغت 

تا امروز، گذران فراغت در دوران های مختلف تاریخ، از گذشته مروری بر پیشینه گذران اوقات فراغت  
 ویژگی های گذران فراغت در زمان حاضر(

3 

تا امروز، گذران فراغت در دوران های مختلف تاریخ، از گذشته مروری بر پیشینه گذران اوقات فراغت  
 ویژگی های گذران فراغت در زمان حاضر(

0 

 7 عوامل مؤثر در نحوه گذران فراغت )با تاکید بر محدودیتها، ویژگی های فردی و ... ( 

 6 کارکردها و نتایج گذران فراغت 
 5 )بررسی ارتباط گردشگری و فراغت(  فعالیتهای فراغتی و گردشگری 

 8 ت فراغت( ردشگری )مرور مفهوم تفریح در اوقافراغتی و گ -فعالیتهای تفریحی  

 9 ورزشی و گردشگری( -انواع فعالیتهای فراغتی )با تاکید بر فعالیتهای تفریحی  

 01 )با تأکید بر گردشگری ورزشیورزش و فراغت  
 00 ماجراجویانه )با تأکید بر گردشگری  ماجراجویانه-تفریحیفعالیتهای  
ریزی توسعه ماجراجویانه )با تأکید بر گردشگری ماجراجویانه( مدیریت و برنامه -فعالیتهای تفریحی 

 فعالیتهای ماجراجویانه 

02 

 03 شهر و فضاهای در اختیار شهری( فراغتی در شهرها )با تاکید بر اوقات فراغت،فضاهای  

 00 شهر و فضاهای در اختیار شهری( راغتی در شهرها )با تاکید بر اوقات فراغت،فضاهای ف 

http://vossoughila.profile.semnan.ac.ir/


 07 مدیریت و برنامه ریزی فراغت با تاکید بر ایران 

 06 مدیریت و برنامه ریزی فراغت با تاکید بر ایران 

 


